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OJ Klinik fir Neuro-
chirurgie gegrindet
Zum Anfang des Jahres
ist in der Ruppiner Kli-
niken GmbH die Klinik
fiir Neurochirurgie ge-
griindet worden. Mit
diesem  Schritt  kann
das neurochirurgische
Behandlungsspektrum
erheblich  ausgebaut
werden. Schwerpunkte
dieser medizinischen Fachdisziplin sind die ope-
rativen Behandlungen von Erkrankungen und
Verletzungen des Nervensystems. Auch die Vorun-
tersuchungen und rehabilitative Mafnahmen wer-
den von den Mitarbeitern der neuen Klinik geleistet
bzw. koordiniert.

Chefarzt Dr. Ralf Dérre

Hightech zur

Ruppiner Kliniken Aktuell

[J Innovatives
Operationsverfahren

Mit einem neuen Operationsverfahren, der so ge-
nannten Perkutanen Spondylodese, kénnen nun
Wirbelsaulenfrakturen besser behandelt werden.
Statt wie bisher das Implantat bei einem groRen
neurochirurgischen Eingriff einzubringen, bei dem
der Riicken gedffnet und die Muskulatur wéhrend
der Operation von der Wirbelsaule geldst werden
musste, kann das Implantat nun mittels eines Ap-
plikators an die richtige Stelle platziert werden.
Dafiir gentigt ein kleiner Schnitt, die Muskulatur
verbleibt an der Wirbelsaule. Nur fiinf bis sechs
Tage nach dem Eingriff kann der Patient das Kran-
kenhaus verlassen und bereits wieder am Alltag
teilnehmen.

An den Ruppiner Kliniken konnte die neue Metho-
de bereits erfolgreich angewendet werden.

Patientenuntersuchung

Als eines der ersten Krankenhauser Brandenburgs haben die Ruppiner
Kliniken in einen 3 Tesla Magnetresonanztomographen (MRT/Kernspin-
tomograph) investiert. Dieses Gerat fiihrt die Diagnose mittels bildge-

bender Verfahren auf eine neue Ebene.

Die Magnetresonanz- oder Kernspintomographie
gehort zu den modernsten Verfahren der bildge-
benden Diagnostik und erlaubt nicht nur die Dar-
stellung der Struktur von Organen und Gewebe.
Sie ermdglicht zugleich auch Einblicke in die Funk-
tionen einzelner Bestandteile des menschlichen
Korpers. Das geschieht mithilfe von sehr starken
Magnetfeldern und elektromagnetischen Wechsel-
feldern, mit denen bestimmte Atomkerne im Kdrper
des Patienten angeregt werden. Diese senden dann
schwache elektromagnetische Felder zuriick, die
der Kernspintomograph empfangt, berechnet und
als Bild darstellt.

Fir die meisten Diagnosen werden Tomographen
eingesetzt, die Magnetfelder mit einer Starke von
1 bis 1,5 Tesla aussenden. Die neue Generation
von Kernspintomographen, wie sie nun auch in den
Ruppiner Kliniken arbeitet, kann bereits Feldstarken
von 3 Tesla erzeugen. Ein solches Gerat erméglicht
Aufnahmen mit noch besserer Auflésung bei gleich-
zeitig schnelleren Untersuchungszeiten. Feinste Kor-
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perstrukturen konnen sichtbar gemacht, Befunde
schneller prazisiert werden.

Besondere Vorteile bietet das Gerat bei der Tumor-
diagnostik. So kénnen nicht nur kleinste, versteckte
Tumorherde dargestellt werden. Das neue MRT bie-
tet zusatzlich wertvolle Einblicke in die Physiologie
und den Stoffwechsel der Gewebe.

[J An die Darmkrebs-
vorsorge denken

Das Land Brandenburg mit seiner Initiative ,Bran-
denburg gegen Darmkrebs” setzt sich stark fiir
Vorsorgeuntersuchungen von Darmkrebs ein. Denn
eine Friiherkennung der heimtiickischen Krankheit,
an der in Brandenburg jahrlich 700 Menschen er-
kranken, tragt wesentlich zum Therapieerfolg bei.
Auch 2009 bieten die Ruppiner Kliniken Menschen
liber 55 Jahren an, kostenfrei die Vorsorgeunter-
suchung in Anspruch zu nehmen. Dabei wird eine
Koloskopie (Darmspiegelung) durchgefiihrt — der
sicherste Weg, krankhafte Veranderungen oder
Gewebewucherungen am Darm zu erkennen und
gegebenenfalls gleich zu entfernen.

Sprechen Sie mit Ihrem Hausarzt iiber die Vorsorge-
untersuchung.
www.brandenburg-gegen-darmkrebs.de

MRT-Aufnahme der Schlagadern des Halses. Die Kern-
spintomographie ermdglicht heute die bildliche Darstel-
lung von GefaRverengungen ohne einen Eingriff in den
Korper. Zuvor war vor einer Operation der Halsgefae
eine Katheteruntersuchung erforderlich.



Unser Korper — von Kopf bis Ful$

Wandern sie mit uns durch den mensch-
lichen Kdrper — von Kopf bis FuR. In jeder
Ausgabe von PROgesundheit erfahren Sie
mehr Gber den komplexen Aufbau, die Funk-
tionen und das Zusammenwirken einzelner
Elemente wie Skelett, Organe, Muskeln, etc.
Seien Sie gespannt!
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Unsere Haare -

eine haarige Sache

Die deutsche Sprache ist eine haarige Ange-
legenheit — reich an Redewendungen zum
Thema Haare. Das ist nicht an den Haaren
herbeigezogen. SchlieRlich ist der mensch-
liche Kérper fast ganzlich mit Haaren bedeckt.
Wenn wir frieren oder Angst haben, stehen
uns, auler an den Handflachen, FuRsohlen
und Lippen, die Haare zu Berge.

Ein Haar besteht aus drei Schichten, wie Wis-
senschaftler haarscharf beobachtet haben.
Die auRere Schuppenschicht (Cuticula) bildet
sich aus abgestorbenen, verhornten Zellen,
die dibereinander greifen. Bei gesundem Haar
liegen diese flach an und gldnzen. Die zweite
Faserschicht (Cortex) macht 80% des Haares
aus und besteht aus Faserbiindeln, die sich
wiederum aus feinsten Keratinfasern (Fibrillen)
zusammensetzen. Das innere Haarmark (Me-
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dulla) umfasst unter anderem Abbauprodukte
des Haares und Fette.

Haare werden in langlichen Einbuchtungen
der Haut (Haarfollikel) gebildet und durch
eine Talgdrise, die in den Follikel miindet,
gefettet.

Kein Haar gleicht dem anderen: Haardicke,
-wachstumsrate und -aussehen hangen von
genetischen Faktoren ab. Die durchschnittliche
Anzahl an Kopfhaaren liegt bei 100.000 auf-
warts: Blonde haben im Durchschnitt 150.000
Haare auf dem Kopf, Schwarzhaarige
110.000, Briinette 100.000, Rot-
haarige 75.000 — iber die ge-
nauen Zahlen sollte man sich
jedoch nicht in die Haare
geraten.

Das Kopfhaar wachst

im Durchschnitt ca. 1 cmim Monat und ist eine
Haaresbreite von bis zu 0,12 mm dick. Nach
drei Monaten fallt es aus und der Mensch ver-
liert somit ca. 50 bis 100 Haare taglich.

Ob gelockt oder glatt, das hangt vom Quer-
schnitt des Haares ab. Wenn man (jemandem)
kein Haar krimmen kann, besitzt das Haar
einen runden Querschnitt und die Haare sind
meist sehr glatt. Bei einem eher ovalen Quer-
schnitt neigen Haare dagegen zur Lockenbil-
dung.
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Losungswort:

| o Aqua-Fitness-Card
10er-Karte

o Kosmetik-Behandlung
+ Handpeeling + Handpackung

-

KOSMETIK & WELLNESS

Senden Sie das Losungswort mit Adresse und  Einsendeschluss ist der 25. Marz 2009!
Telefonnummer an folgende Anschrift:
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