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Chefarzt:
Prof. Dr. Dr. Kurt J.G. Schmailzl

Bereich:
Transsektorale Versorgung

Bereichsleiterin:
Dr. med. Sandra Wischke

Teilbereich:
Praventive und rehabilitative Medizin

lhr »Lotse«:
Daniela Groer




Eingangsgesprach
|

Anamnese, korperliche Untersuchung

Lotse

Herz- Tumor- | | Bewegungs-
. Psyche .
Kreislauf risiko apparat
Kardio- Psychoso- Onkolo- Sport-
vaskuldre matisches gisches medizinische
Medizin, screening: | | screening check-up
Risikoprofil Stress-
und manage-
Leistungs- ment
physiologie

Auswertung, Abschlussgesprach

schriftlicher check-up-Befund
plus )
personliches Praventionskonzept




Package 1

Risikomanagement 40+

Eingangsgesprach
Untersuchung

EKG, LZ-EKG/1 mo-RhythmCard
Belastungstest
(stress-CardioMR/-Echo)
Echo
Bodyplethysmografie
Carotis-Duplex-Sonografie
Duplex-Sonografie der Arterien
Schilddriisen-Sonografie
abdominelle Sonografie
Sportorthopadische Untersuchung
Funktionsanalyse der Wirbelsaule
Labor, Genetik, Tumormarker
psychosomatische Exploration
Rontgen

Abschlussgesprach

4,5 Stunden

+ Individualbausteine (Angebote)

Baustein Baustein Baustein Bau
1 2 3 L




Package 2 Package 2
Optimierungspackage Optimierungspackage
Eingangsgesprach Eingangsgesprach
Untersuchung Untersuchung

EKG EKG

Belastungstest
(Ergospirometrie)

Belastungstest
(Ergospirometrie)

Bodyplethysmografie Bodyplethysmografie
Echo Echo

Labor Labor
psychosomatische psychosomatische
Exploration Exploration
Abschlussgesprach Abschlussgesprach
2,5 Stunden 2 Stunden

+ Individualbausteine (Angebote)

Stein

Baustein
5

Baustein

Baustein
6 7




( Rhythm{laf‘d {
|

Das EKG ist die Aufzeichnung der | 1
elektrischen Aktivitat des Herzens. @
Es ist fir viele Herzerkrankungen von herausragender
Bedeutung. Langzeit-EKG und »RhythmCard« erfassen
unregelmaBig auftretende Herzrhythmusstorungen, die
wichtigste Ursache des »plotzlichen Herztods«. Die
»RhythmCard« wird fiir 1-3 Monate ausgehandigt und
durch den Patienten selbst fir die Aufzeichnung eines
EKGs gestartet, sobald er sich

unwohl fihlt, und telemetrisch innerhalb 1 Minute an
unser Zentrum Ubermittelt.

== )

Das »Echo« ist eine Ultraschalluntersuchung des
Herzens. Es misst Ihr Herz aus: die GréBe seiner
Hohlen, es ermittelt die Pumpfunktion und die Funktion
der 4 Herzklappen. Das Echo ist die wichtigste Unter-
suchung des Herz-Kreislaufsystems.

Bildunterschrift Bildunterschrift

Eine »Bodyplethysmografie« ermittelt unabhangig
von der Mitarbeit prazise die Lungenfunktion.




Bildunterschrift

Ein Belastungstest ist das eigentliche »Herzstlick«
eines kardiovaskularen check-ups. Praktisch alle Herz-
Kreislauf-Erkrankungen manifestieren sich zuerst nur
unter Belastungsbedingungen. Der Auswahl der
geeigneten Belastungsuntersuchung kommt daher
groBBe Bedeutung zu. Wir schlagen Ihnen die fiir Sie
und die bei Ihnen anhangigen Fragestellungen perfekt
geeignete Belastungsuntersuchung vor: eine Oxyergo-
metrie auf dem Sitzfahrrad oder dem Laufband, eine
Spiroergometrie mit Laktatbestimmung, ein stress-
Echo oder -CardioMR.

Die verschiedenen Belastungstests unterscheiden sich
nach der Art der Belastung (Muskelbelastung, pharma-
kologische Belastung) und der Bildgebung (EKG, Echo,
Magnetresonanzromografie). Wir beraten Sie bei der
Wahl des optimalen Tests.




Praventionszentrum

Ultraschall ist eine faszinierende Methode, schmerz-
und nebenwirkungsfrei Informationen tber die Ana-
tomie und die Funktion innerer Organe zu gewinnen.
Wir setzen sie planmaBig flr die Diagnostik der
Bauchorgane und BlutgefaBe ein, v.a. der hirversor-
genden und ExtremitatengefaBe.

Mit der Untersuchung der BlutgefaBe wird das
Risiko, einen Schlaganfall zu erleiden oder an der
»Schaufensterkrankheit« zu erkranken, fassbar. Die
Untersuchung der Bauchorgane (Leber, Gallenblase
und -wege, Bauchspeicheldrise, Nieren, innere
Geschlechtsorgane) sowie der Hauptschlagader (Aorta)
gibt wichtige Aufschlisse iber Struktur und Funktion.

Bildunterschrift



Prdventionszentrum

Viele Menschen leiden an VerschleiBerscheinungen
des Halte- und Stiitzapparats, von Kochen und
Gelenken. Ein Ganzkdrperscan liefert eine Muskel-
Fett-Analyse, und eine sportorthopadische Untersu-
chung wird erganzt durch eine Funktionsanalyse der
Wirbelsaule.

Bildunterschrift

Eine psychosomatische Exploration (iberpriift, ob
Sie an einem Uberlastungssyndrom leiden und, er-
ganzt durch 14 Psycho-Mentaltests Ihr Risiko, z.B.
depressive Reaktionen zu entwickeln. Auf Wunsch
erfolgt ein psychosoziales screening.




Eine Rontgenuntersuchung der Brust, ggf. und je
nach Fragestellung ersetzt durch eine Computertomo-
grafie oder eine Magnetresonanztomografie, sowie
Blutuntersuchungen, auf Wunsch komplettiert durch
genetische Untersuchungen auf Krankheitsrisiken und
Tumormarker, runden den check-up ab.

Bildunterschrift Bildunterschrift

Herzstlick lhres check-ups ist sind das Eingangs-
gesprach, gefolgt von einer kérperlichen Unter-
suchung, und die Abschlussbesprechung.

Eingangsgesprach und Abschlussbesprechung erfolgen
durch den Leiter des Praventionszentrums, Prof. Dr. Dr.
K.J.G. Schmailzl, personlich.

Am Ende lhres individuellen check-ups stehen
der schriftliche check-up-Befund und Ihr
personliches Praventionskonzept.




Folgende individuelle Bausteine bieten lhnen,
um lhren Top check-up zu erweitern:

Baustein| | »Herzrhythmusstorungen«
1 3 mo-RhythmCard-Verlangerung

Baustein »Hohes Koronarrisiko«
2 Stress-Echo bzw. Cardio MR

Baustein| | »Ubergewicht«
3 Ernahrungs- und Aktivitatsanalyse

»Erweiterte Funktionsanalyse der
Baustein Wirbelsaule«

4 mit Gleichgewichts- und Koordinations-
priifung (MFT-S3-Check: Stabilitat,
Sensomotorik, Balance)

»Pradiktive Genetik (Suszeptabilitatsgene

und Biomarker) und praventive Onkolo-

Baustein| | gie bei entsprechenden Risikogruppen«
5 (nach Kostenvoranschlag)

fir Mamma-, Bronchial-, Ovarial-,

kolorektales Carcinom, Melanom

»Anti-Aging-Check incl. Andropause-
Baustein | | bzw. Menopause-Test«

6 mit produktunabhangiger Hautanalyse
und -pflegeberatung

Baustein » Osteoporose-Risiko«
/ DEXA-Knochendichtemessung




Nachhaltigkeit durch Rahmen- und
Anschlussangebote:

»continuing health education and care«

RegelmaBiges
gelmabig Offener
Preventions- Wellness .
Horsaal
update
Re-check up Abo Vorlesungs-Abo
Kinder-Uni
Spezielles Telemedizinisches
Risikomanagement: Servicezentrum
- Blutdruck - Telecoaching
- Fett, Zuckerstoffwechsel - Telemonitoring
- Rauchen
- mangelnde kérperliche
Aktivitat
- Stressmanagement
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lhr nachster Top check-up: Datum/Uhrzeit










Anfahrt

Das Praventionszentrum befindet sich im A-Haus auf dem
Geldnde der Ruppiner Kliniken GmbH statt.

Zufahrt Heinrich-Rau-Str.

Hauptzufahrt

Fehrbelliner StraBe W/MEWWM Fehrbelliner StraB:

Praventionszentrum

Fehrbelliner StraBe 38
16816 Neuruppin
www.ruppiner-kliniken.de
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